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Katzenhaar - Allergie
Auszug aus der Katzenzeitschrift ,,Our Cats“, 04/2003

Hauptausloser fur eine allergische
Reaktion auf Katzen ist ein
bestimmtes Protein, das sich im
Speichel und auf der Haut der
Katze befindet.

Neuere Studien zeigen, dass
Kinder im landlichen Bereich mit
Tierkontakt

wesentlich weniger Allergien
entwickeln.

Haustiere geben Endotoxine ab,
und dieser Endotoxinspiegel, auf
den das reduzierte
Sensibilisierungsrisiko vermutlich
zuruckzufuhren ist, ist umso
hoher, je mehr Tiere sich im
Haushalt befinden.

Es gibt sowieso kein Entkommen
vor den Katzenhaarallergenen,
denn sie werden auch in den
unwirtlichsten Gegenden
nachgewiesen — selbst in der
Antarktis, wo die Katzendichte mit
Sicherheit eher gering ist.

Auch in offentlichen Gebauden wie
Kindergarten und Schulen sowie
in

Nahverkehrsmitteln werden
Katzenhaarallergene gefunden,
sprich: an Orten, wo Katzen
definitiv nicht leben.

Das ist auch eine Erklarung dafiir,
dass 57 % der Katzenallergiker nie

Allergie

KATZE
auf Leben und Tod
Wie ich
meine Tierhaarallergie
besiegle
ek Verlag

Verfasser = Ake Beckerus /
Wer seine Katze liebt — und wer tut das nicht !

Kann sich kaum vorstellen, sie freiwillig wieder herzugeben.

Der Autor auch nicht — nur, dass er leider eine lebensbedrohliche
gegen seine 4 — beinigen Lieblinge hat.

Trotzdem kann er sich nicht liberwinden, die Tiere abzuschaffen.
Und er schafft es tatsachlich, seine Allergie zu besiegen.

Besitzer einer Katze waren.

Um eine Katzenhaarallergie zu
entwickeln, ist also bei der
Mehrzahl der Betroffenen ein
direkter Kontakt zu Katzen gar
nicht erforderlich.

Umgekehrt bedeutet das, dass die
durchgefiihrte Trennung vom
schnurrenden Familienmitglied
auf den Schweregrad der Allergie
kaum Einfluss hat.

Allergene sind extrem klein und
leicht, so dass sie mit dem Wind
uberall hin

gelangen und in der Luft
aufgewirbelt werden.

Griindliches Saubermachen und
Staub saugen konnte demnach
mehr schaden als nutzen, da
dadurch die Allergenkonzentration
moglicherweise sogar noch erhoht
werden konnte.

Es ist wenig sinnvoll, die Katze zu
verbannen, wenn dadurch der
Kontakt zu Katzenhaarallergenen
ohnehin nicht verhindert werden
kann.

Statt Allergenvermeidung kommt
deshalb der spezifischen
Immuntherapie
(Hyposensibilisierung) immer
mehr Bedeutung zu.

Hier berat Sie dann lhr Hausarzt.

Verlag = Oesch Verlag



Dauerrolligkeit und mogliche Folgen

Eine zooplus-Kundin
fragt:

zooplus-Tierarztin Dr.
med .vet . Kirsten
Tnhorstensen:

Sehr geehrtes Tierarzteteam,

unsere Buffy, jetzt knapp 9 Monate alt, ist innerhalb
kurzer Zeit zum dritten Mal rollig;

die erste Rolligkeit begann am 30.12.,

und die jetzige am 25.02.

Die Katze ist eine reine Wohnungskatze und kommt
nicht raus, miissen wir sie nun trotzdem kastrieren
lassen?

- Bitte helfen sie uns!!!

Lieber Katzenfreund,

bei lhrer Buffy bahnt sich eine Dauerrolligkeit an, wie
sie nicht selten vorkommt.

Katzen haben einen sogenannten induzierten
Eisprung.

Dieser findet erst nach einem erfolgten Deckakt statt.
Wird eine Katzin im Verlauf einer Rolligkeit nicht
gedeckt, ist daher die Wahrscheinlichkeit weiterer in
kurzer Folge auftretender Rolligkeiten hoch.

lhre Sorge ist also durchaus berechtigt und eine
schnellstmogliche Kastration unbedingt angezeigt.
Eine Dauerrolligkeit oder haufige ungedeckte
Rolligkeiten konnen durch den entstehenden
Ostrogeniiberschuss zu einer regelrechten Hormon-
Vergiftung mit Anamie und zystischen
Veranderungen an den Eierstocken fuhren.

AuBerdem sind mit zunehmendem Alter der Katze
haufig Gebarmuttererkrankungen zu erwarten.
Also:

bitte umgehend zum Tierarzt und einen
Kastrationstermin

kurz nach Ablauf der derzeitigen Rolligkeit
vereinbaren!



Erste Hilfe am StraRenrand
Katzenzeitschrift "Our Cats", 08 / 2003 - Thomas Brodmann

Jeder hat schon mal eine leblose Katze verpflichtet, Hilfe zu leisten,

am StraBenrand gesehen. insbesondere dann, wenn dies ohne
erhebliche Gefahr und ohne Verletzung

Wir sagen lhnen, wie Sie sich in einer anderer Verpflichtungen maéglich

solchen Situation verhalten sollten. ist.“

Autounfille gehoren zu den haufigsten Auf einer LandstraBe oder in bewohntem

Unfallursachen bei Katzen. Gebiet ist dies normalerweise ohne

Wenn lhnen selbst dieses passiert, weiteres machbar, auf einer stark

fahren Sie rechts ran und schauen Sie befahrenen Autobahn geht dagegen die

nach dem Tier, denn: Sicherheit anderer Verkehrsteilnehmer

»Sofern erhebliche Gefahr fiir Mensch Vor.

oder Tier besteht, ist grundsatzlich jeder

Sollten Sie also die Moglichkeit haben, sich um das Tier zu kimmern, dann
parken Sie das Auto an einer sicheren Stelle und nahern Sie sich langsam
dem Tier.

Beobachten Sie wahrend lhrer Anndaherung genau, ob mit eventuellen
Abwehrreaktionen zu rechnen ist.

Denn eine unter Schock stehende Katze kann ihren Helfer beiBen und kratzen.
Wenn dies zu befiirchten ist und das Tier noch auf der StraRBe liegt, konnen
Sie zur Sicherheit eine Decke benutzen.

Am besten ware nun eine feste Unterlage, auf der das Tier zu liegen kommt,
um die Wirbelsaule zu schonen.

Sobald das Tier aus dem Gefahrenbereich gezogen wurde, miissen Sie
feststellen, ob es noch am Leben ist.

Am besten gelingt dies, indem Sie auf Bewegungen des Brustkorbs achten.

Lebt das Tier noch, sollten Sie es schnellstmoglich zu einem Tierarzt bringen.
Wer es sich zutraut, sollte zuvor eventuelle Blutungen abbinden und die
Atemwege untersuchen: Befindet sich im Rachenraum Blut, Schleim oder
Erbrochenes, sollte dies mit einem Taschentuch entfernt werden.

Beim Tierarzt angekommen, stellt sich friiher oder spater die Frage: ,,Wer
bezahlt die Behandlung?“

Sofern der Halter des Tiers ausfindig gemacht werden kann, muss dieser fir
die Begleichung aufkommen.

Bei herrenlosen Tieren klappt die Bezahlung dagegen nicht immer
reibungslos. Zu hoffen ist, dass der Tierarzt Kontakte zum Ordnungsamt hat
und weil}, wie er an sein Geld kommt.

Ansonsten wird er von lhnen das Geld verlangen.

Mit einer Quittung sollten Sie dann sofort zur Gemeindeverwaltung gehen und
das Geld zuriickverlagen.

Oder Sie bringen das Tier zum nachsten Tierheim und reichen dort die
Quittung zur Verrechnung ein.



Futterungsempfehlungen bei Katzen

Bei Ubernahme des Kitzchens mit ca. 12
Wochen futtert man in der ersten Woche
am besten das gewohnte Futter weiter.
Eine Umstellung auf ein anderes Futter
sollte nur allmahlich erfolgen.

Geben Sie das zimmerwarme Futter am
besten am selben Ort und zur selben
Zeit.

Bleiben Reste bei der Mahlzeit, geben
Sie entsprechend weniger Futter bei der
nachsten Mahlzeit.

Manche Katzen lassen allerdings einen
Anstandshappen librig.

Katzengras oder Zwergbambus helfen
der Katze bei der Verdauung.

Als Getrank Wasser anbieten bzw.
spezielle Katzenmilch (Milch = jedoch
Nahrung, kein Getrank).

Die meisten Katzen vertragen aufgrund
des Milchzuckergehalts keine Kuhmilch,
bekommen Durchfall davon.

Bitte beachten:
Ab 8. Lebensmonat macht die
Kinderkost dick.
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Katzenernahrung — Konnen Katzen sich mit Mause

alleine ernahren ?

Um ihren Nahrungsbedarf mit Mausen
zu decken, miisste eine Katze TAGLICH
mindestens 10 bis 15 Mause

fangen.

Dies wird wohl den meisten Katzen,
auch in landlichen Gebieten, kaum noch
moglich sein.

Unsinnig ist es auch, eine Katze
hungern zu lassen, damit sie ein
besserer Mausejager wird.

Auch eine gut und regelmaRig gefiitterte
Katze behalt ihren Jagdtrieb und fangt
Mause.

Der Jagdtrieb einer Katze ist so stark
entwickelt, dass auch eine satte Katze
immer bereit ist, auf die Pirsch

zu gehen.

Eine hungrige Katze sucht sich
anderweitige Flitterungsstellen.
Oftmals wandern sie zu Menschen ab,
die sich um sie kimmern und ihnen
regelmaBig Futter hinstellen.

Freilaufende Katzen, die Mause fangen,
sollten regelmafig entwurmt werden.
Die Katze ist kein Mullschlucker!
Wadhrend einige Tierhalter keine Kosten

scheuen, um ihre Katze gut zu ernahren,
gibt es andere Tierbesitzer,

die meinen, dass ihre Katze nichts
kosten diirfte.

Kichen- und Tischabfalle erzeugen bei
ihr sehr schnell Magen- und
Darmerkrankungen.

Achtung:

Man sollte eine Katze nicht langer als
einen Tag hungern lassen.

Es kann sehr schnell zu einer
Leberschadigung kommen und die
Katze kann daran sterben.

Das richtige Getrank fiir Katzen ist
Wasser.

Milch verursacht bei der erwachsenen
Katze Verdauungsprobleme.

Sie kann den in der Milch enthaltenen
Milchzucker, die sogenannte Laktose,
nicht verwerten.

Bei der Katze erzeugt Milch Blahungen
und schwere Durchfallerkrankungen
(Bei Bauernhofkatzen nicht
kontrollierbar ,da sie ihr Geschaft
drauBen verrichten).



Was tun vor und nach einer Operation?
entnommen aus mehreren Katzenzeitschriften

VORHER
Die Katze sollte wahrend der Narkose absolut niichtern sein.
Deshalb 12 - 24 Std. vorher nicht mehr fiittern (Tierarzt fragen)
Ausnahme:
Kitten und Jungtiere!
Bei lhnen gibt der Tierarzt eine individuelle Fastenzeit vor, die in der Regel keinesfalls 12
Stunden uberschreitet.
Die Aufnahme fester Nahrung vor der Operation kann fatale Folgen haben.
Unter Umstanden erbricht sie den Nahrungsbrei wahrend der Narkose und erstickt daran.
24 Std. sind die maximale Fastenzeit.
Ein langeres Fasten fiihrt zu reduzierten Glykogenreserven.
Dieser Zustand kann zu einer gefahrlichen Einschrankung der Entgiftungsmaoglichkeiten
der Leber fuhren und ist fiir eine Narkose ganz und gar nicht forderlich.
Bei Notfall-Patienten, bei denen sich die Operation nicht verschieben lasst, kann der Magen
»Zwangsentleert” werden,
z.B. durch die intramuskulédre Verabreichung eines bestimmten Wirkstoffes.
Diese Methode sollte aber ausschlieBlich auf Notfalle beschrankt werden und nicht
angewendet werden, wenn der Katzenbesitzer sein Tier nachlassig auf die Operation
vorbereitet.

* Der Katze sollte bis zuletzt vor der Narkose Fliissigkeit (= Wasser) zur Verfiigung
stehen!

Erstickungsgefahr besteht nur, wenn ein fester Bestandteil des Mageninhalts nach
oben drangt. Ausreichend Trinkwasser verhindert eine Dehydrierung der Katze, halt
den Kreislauf stabil und beugt Nierenproblemen vor.

Das ist umso wichtiger, da die meisten Narkosemittel tiiber die Nieren entsorgt
werden.

+ Begehen Sie nicht den Fehler, die eigenen Angste auf die Katze zu iibertragen.
Stubentiger sind sensibel und bemerken sofort, wenn ihr Besitzer unruhig ist.
Bewahren Sie Ruhe. Das libertragt sich auf Ihre Katze.

* Legen Sie eine Checkliste fiir Ihren Tierarzt an.

Sie konnen lhrem Tierarzt seine Arbeit erleichtern, indem Sie eine Liste mit wichtigen
Daten Ihrer Katze erstellen, wie Alter, Geschlecht, Rasse, Gewicht, Allgemeinzustand,
bisherige Erkrankungen, verabreichte Medikamente.

NACHHER

Das Abholen aus der Tierarztpraxis erfolgt dann, wenn das Tier bereits wieder aus der
Narkose erwacht ist und der Tierarzt sich liberzeugt hat, dass alles in Ordnung ist.

Es kann noch 12 - 24 Stunden dauern, bis die Katze wieder alle Sinne beieinander hat.

Die Katze sollte in einem ausreichend groBen Transportkorb nach Hause befordert werden.
Ihr Kopf darf nicht abgeknickt sein.

Das Auto sollte weder unterkiihlt noch liberhitzt sein
(Im Sommer in den Schatten stellen, im Winter vorheizen, bevor die Katze transportiert
wird.. Zugluft ist zu vermeiden, dennoch sollte im Fahrzeug frische Luft sein.

Zuhause muss die Katze vor Unterkiihlung geschiitzt werden. Deshalb auf eine warme
Unterlage legen oder in einen temperierten Raum, Hitzestau jedoch vermeiden.

Die Katze sollte ebenerdig platziert werden, damit sie im halb wachen Zustand nicht
irgendwo herunterfallt. Klettermoglichkeiten sollten entfernt werden.

In der Regel darf die Katze nach der Operation an diesem Tag nichts mehr

fressen, nur trinken.

Erst am nachsten Morgen ist Fressen erlaubt.



Maxl - Links auf dem Bild = MAXL

Heute, am 10.08.09 ist ein sehr trauriger Tag fiir mich.

Ich musste Méxchen, links meinen siebenjihrigen Kater gehen lassen.
Er hatte einen rasend schnell wachsenden Tumor am Kopf.

[ch streichelte seinen noch warmen Karper, als er starb.

Vor sieben Jahren bekam ich ihn mit seinen vier Geschwister, alle hatten schweren Katzenschnupfen.
Das haben wir alles geschafft, nur chronisch trinende Augen blieben.

Deshalb wollte ihn keiner haben und aus dem Pflegekaterchen wurde mein eigenes Tier.

Seit sieben Jahren wische ich téglich seine chronisch trinenden Augen sauber.

Und ab heute nicht mehr.

Er fehlt so - gestern lag er noch nachts in meinem Bett.

3 Wochen sind jetzt vergangen.

Es sind so viele Gegebenheiten, an denen ich an Max denke

und mir wieder die Trinen kommen.

Als ich ihn bei Tasso abmeldete, wenn ich seinem Bruder Moritz die Augen saubermache und und ...

Moritz - Rechts auf dem Bild = Moritz
Am 17.08.2013 ist Moritz tiber die Regenbogenbriicke gegangen.
Er ist in der Nacht verstorben nach langer Krankheit - Bauchspeicheldriisen.
Gestern waren wir noch beim Tierarzt - seit Monaten die Behandlung - Fasten unter tierarztlicher
Aufsicht - Infusion - Gabe von Fermenten - Spezialfutter.
Mit ca. 11 Jahren ist Moritz seinem Bruder Maxchen gefolgt.
Er hat gefressen, ist auf sein Kldchen gegangen - der Stuhl war auch wieder fest.
Aber er war nur noch ein Schatten seiner selbst.
Den letzten Tag hatte er Probleme beim Hochspringen.
Irgendwie wusste ich, dass ich Moritz nicht mehr lange habe.
Aber dass es nur noch ein Tag war, hatte ich nicht gedacht.
Nachts, als ich ins Bett ging, sagte ich noch Gute Nacht.
Ruhe sanft, lieber Moritz.
Ich vermisse jeden von Euch..

Gruf} von der Regenbogenbriicke

Weine nicht um mich,

da ich jetzt hinaus ging in die sanfte Nacht.
Trauere wenn du willst,

aber nicht lang dem Flug meiner Seele hinterher.
Ich habe jetzt Frieden,

meine Seele hat Ruh', Trinen braucht es nicht.
Im Gegenteil —

denk an das Gliick der Liebe die uns verband.
Es gibt keinen Schmerz,

ich leide nicht und auch die Angst ist weg.
Mach deinen Kopf fiir anderes frei

ich lebe in deinem HERZEN fort.

Vergifl meinen letzten Lebenskampf,

vergill unseren letzten Streit.

Vergrab dich nicht im Jammertal —

ich habe gelebt - mit Dir
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Melanie Pignitter / Spiegel Bestseller / GU — Verlag
Auszug aus dem Buch / Erscheinungsdatum 2023

.Wenn ein Satz dein Leben verandert"
Affirmationsregeln

Positive Formulierung

Vermeide alle Verneinungen wie

nicht, kein, nein, nie, die Nennung des Negativen, das du nicht mehr
mochtest.

Formuliere Affirmationen immer positiv.

Statt ,,lch mochte keinen Stress mehr haben.

Sondern: Ich bin frei und entspannt.

Im Hier und Jetzt formulieren

Wir kdnnen nur in einem einzigen Moment etwas verandern

und dieser Moment ist jetzt, in der Gegenwart.

Stimmigkeit

Der Klang, die Worte und die Aussagen miissen dir sympathisch sein.

Hor bei der Auswahl daher immer auf dein Bauchgefiihl

Die Kraft der Bilder

Visuelle Unterstlitzung / stell dir vor, ihre Aussage ware bereits Realitat.
Visualisiere dich, so wie du sein wirst, wenn diese Affirmation real wurde.
Schriftlich festhalten

Man solle die wichtigsten Affirmationen, mit denen man vorhat, langer zu
arbeiten, immer schriftlich festhalten.

Kontinuitat

Faustregel: Sag dir deine Affirmation mindestens 21 Tage

hintereinander immer wieder auf.

In der Kiirze liegt die Wiirze

Affirmationen sollten kurz und in einfachen Worten formuliert werden.

Der Kraftsatz sollte fiir dich melodisch, klar und angenehm klingen und leicht
merkbar sein.

Optimale Praxis = Wann, wie oft, wie viele? Ideale Uhrzeit

21 Tage dauert es mindestens, bis eine Affirmation in unserem
UnterbewuBtsein landet.

Lieblingszeiten sind vor allem die Minuten direkt nach dem Aufwachen und
kurz vor dem Einschlafen = Alphazustand.

Es empfiehlt sich, gerade zu Beginn der Anwendung jede Affirmation liber
den Tag verteilt mehrmals auszusprechen. Neben friihmorgens und abends
eignen sich auch Wartezeiten ideal, die Zeit wahrend eines Spaziergangs,
wahrend des Zahneputzens.

Weniger ist mehr. Am Anfang mit 1 — 3 Affirmationen beginnen.

\RM-PROBE
sKURIEREN

+ Magen und Darm entspannen
me mei

s sie fiir mich tup,
* Imrer Friedan bretet sich i

o ™ Schmerz der Vergangenheit und werde




5 - Minuten - Rituale fiitr mehr DANKBARKEIT

Zeitschrift "Laura Nr. 30 vom 19.07.2023 / Seite 76 / Seite 77 / Kein Autor angegeben

® Positiv starten
Noch ehe wir morgens die Augen 6ffnen, bedanken wir uns bei unserem Bett fiir die
vergangene Nacht.
Wir erfreuen uns daran, dass wir wieder aufgewacht sind und ein Tag voller Moglichkeiten
vor uns liegt.
Das Leben ist ein Geschenk.
Egal, was wir morgens beriihren oder nutzen, wir sagen "Danke"

® Die Perspektive wechseln
Wir alle haben taglich mit groBen und kleinen Sorgen zu kampfen.
Doch anstatt lange dariiber zu griibeln, kdnnen wir uns vornehmen, aus der Negativspirale
unserer
Gedanken auszusteigen.
Sobald wir uns das nachste Mal dabei ertappe, wie wir uns iiber etwas beklagen, werfen wir
einen
magischen Rettingsring aus und denken an etwas Positives in unserem "Leben™:
Trotz alldem muss ich sagen, dass ich wirklich dankbar bin fiir ....."

® Bewusst atmen
Einfach nur sitzen und atmen - klingt, als sei es nicht der Rede wert.
Doch Gliicksforscher und Psychologen raten tatséachlich zu bewussten Atempausen.
Suchen Sie sich eine bequeme Position, in der Sie aufrecht und entspannt sitzen konnen,
z.B. auf einem Stuhl (nicht anlehnen).
Der Kopf, der Nacken und der Riicken bilden eine geraden Linie, damit der Atem
ungehindert flieBen kann.
SchlieBen Sie die Augen und konzentrieren Sie sich einige Minuten nur aufs Ein - und
Ausatmen.
Storende Gedanken schieben Sie beiseite und genieBen die Momente der Ruhe in voller
Dankbarkeit.

® Ein Dankbarkeits - Tagebuch fiihren
Unser Gliicksempfinden wird gesteigert, wenn wir jeden Abend 3 Dinge aufschreiben,
die uns am Tag gefreut haben und fiir die wir dankbar sein kénnen.
Beim Aufschreibenn versuchen wir, die Dankbarkeit so intensiv wie moéglich zu spiiren.
Eine Studie bestétigt, dass uns ein solches Dankbarkeits - Tagebuch bereits nach 2
Monaten
deutlich optimistischer stimmt.

® Wertschatzung zeigen
Menschen, die Kleinigkeiten wertschatzen z.B. die bunten Bliimchen am Wegesrand, sind
gliicklicher.
Wenn wir ehrlich sind, nehmen wir vieles als selbstverstandlich hin.
Je dankbarer wir auch fiir die kleinen Dinge sind, desto mehr Gutes widerfiahrt uns.

® Danke sagen
Wer anderen aufrichtig dankt kennt das warme Gefiihl, das sich im Herzen ausbreitet.
Wenn wir uns bei anderen bedanken, tun wir uns auch selbst einen Gefallen damit.
Wer das Wortchen "Danke" fest in seinem Alltag etabliert, zieht das Gliick an, weil er seinen
gedanklichen
Fokus auf alles Positive lenkt..

® Frieden schlieRfen
Dankbarkeit kann auf wundersame Weise negative Emotionen, Schmerz und Trauer heilen.
Heute schlieBen wir Frieden:
Wir liberlegen, welche Beziehung besonders problematisch ist.
Es kann sich um eine aktuelle, aber auch um eine zerbrochene Verbindung handeln.
Vers6hnung ist selbst mit Verstorbenen méglich.

| 5-Mmuten-thuale




Wir kdnnen keinen einzigen Cent mit ins Jenseits nehmen
TV Horen und Sehen Nr. 29 / 22.7. — 28.07.2023 / Veroffentlich Shutterstock — Lebens-Sinn 17.7.23

Chuck Feeney ist einer der reichsten Menschen
der Welt.

Bis er einen Entschluss fasst, der sein Leben
verandert - und das von Millionen anderen
Menschen .....

Chuck Feeney ist Anfang 50, als er erkennt, dass
sein Leben an einem Scheideweg ist.

Durch die Griindung der Duty Free Shops hat er
in wenigen Jahren ein Milliardenvermégen
angehauft.

Nachdem er das Luxusleben anfangs noch
genieBen konnte, fiihlt es sich inzwischen falsch
an, es erfillt ihn nicht.

"Wie viele Jachten und Schuhe braucht man ?"
"Wozu all der Wohlstand, wenn du damit doch
nichts Gutes anfingst ?"

Feeny muss an seine Mutter denken, die als
Krankenschwester ihr Leben lang gemeinniitzig
tatig war.

Und plotzlich weiss er, was er zu tun hat.

"Die Welt ist voller Bediirftiger, und ich habe
mehr Geld, als ich ausgeben kann.

Die groRe Frage lautet daher:

Wie werde ich am besten acht Milliarden Dollar
los ?"

Auf den Geschaftssinn vertrauend, der ihn reich
gemacht hat,beschlieBt er, sein Geld
bestmoglich zu verteilen - und zwar

auf Einrichtungen und Organisationen, die die
groBte Aussicht haben, in der Welt nachhaltig
etwas Positives u bewirken.

Und noch etwas ist Feeney wichtig:

Er mochte als Spender anonym bleiben.

1982 griindet er daher heimlich die Stiftung "The
Atlantic Philanhropies™ und iiberschreibt ihr fast
sein gesamtes

Vermogen.

Fortan flieRt sein Geld in divers Projekte, die
Feeney personlich etwas bedeuten wie Bildung
usw.

Vermutlich wiisste die Welt bis heute nichts von
seinen Taten, wenn es nicht 1997 einen
Gerichtsprozess zwischen dem Milliardar und
seinem Geschaftspartner gegeben hatte, in
dessen Verlauf seine Spenden 6ffentlich wurden.

"Ich kénnte nicht gliicklicher sein.”

Auch privat lebt Feeney, was er predigt :

Er tragt eine 10 - Dollar - Uhr, ist sein Leben lang
stets Economy Class geflogen und wohnt mit
seiner Frau in einer Mietwohnung.

Warum er diesen Weg gewahlt hat ?

"Wir kdnnen keinen einzigen Cent mit ins
Jenseits nehmen.

Wieso sollte man sein Geld daher nicht zu
Lebzeiten weggeben, wenn man die Resultate
noch mit eigenen Augen sehen kann ?"
Inzwischen hat Herr Feeney 99,98 % seines
Vermogens gespendet.

Damit gilt er offiziell als arm - und wirkt
zufriedener denn je :

"Ich kénnte nicht gliicklicher sein", sagt der 92
jahrige und fiigt hinzu:

"An all jene, die sich fragen, was das soll:
Probiert es selbst, es wird euch gefallen . "




Bild der Frau / Nr. 38 / 15.09.2023 / Gedicht von Inge Miiller (*1956)
A m Ende

Am Ende meiner Tage wird Gott mich nicht
fragen, wie viel qm Wohnflache mein Haus
umfasst hat,

sondern ob in meinem Herzen genug Platz war
fiir die Menschen, die darin leben wollten.

Am Ende wird nicht wichtig sein, wie viel Geld
am Monatsende auf meinem Konto landete,
sondern wie groBziigig ich das teilen und
verschenken konnte, was mir selbst geliehen
und geschenkt worden war:

Meine Talente, meine Lebensfreude, mein
Gliick, mein Lachen und jede Menge Musik.

Am Ende zahlen sicher keine Titel und
akademische Grade,

sondern ob mein Beruf meine Berufug war, ob
ich meine Traume und Hoffnungen niemals
aufgegeben, die Sehnsucht nie losgelassen,
und das, was ich tat, mit Liebe erfiillt habe.

Am Ende wird Gott mich nicht fragen, ob ich ‘,3.
Schlagzeilen gefiillt und Talkshows besucht

habe, ob ich prominent und machtig war und

schlieBlich am Ziel aller Wiinsche

angekommen sei,

sondern nur, ob ich unterwegs geblieben bin,

alle Tage hin zu mir selbst, zu meinen

Mitmenschen und zu ihm.



Danke
Musik und Text: Martin G. Schneider aus ,Neue Kinderlieder, Gustav-Bosse-Verlag, Regensburg

1. Danke, fur jeden guten Morgen
Danke, fur jeden neuen Tag
Danke, dass ich all meine Sorgen auf dich werfen kann!

2. Danke, fur alle guten Freunde
Danke, o Herr fur jedermann
Danke, wenn auch dem grofRten Feinde ich verzeihen kann.

3. Danke, fur meine Arbeitsstelle
Danke, fur jedes kleine Gluck
Danke, fur alles Frohe, Helle und fur die Musik.

4. Danke, fur manche Traurigkeiten
Danke, fur jedes gute Wort
Danke, dass deine Hand mich leiten will an jedem Ort.

5. Danke, dass ich dein Wort verstehe
Danke, dass deinen Geist du gibst
Danke, dass in der Fern und Nahe du die Menschen liebst.

6. Danke, dass dein Heil kennt keine Schranken
Danke, ich halt mich fest daran
Danke, ach Herr, ich will dir danken, dass ich danken kann.



Desiderata

Songtext: Friedrich Schiitter — Desiderata

Geh deinen Weg ohne Eile und Hast,

und suche den Frieden in Dir selbst zu finden

und wenn es Dir méglich ist, versuche den Anderen zu verstehen,
sag ihm die Wahrheit ruhig und besonnen,
und hore ihm zu.
Auch wenn er gleichgiiltig und unwissend ist,
denn auch er hat seine Sorgen,

egal ob er noch jung und aggressiv oder schon alt und miide ist.

Wenn Du dich mit all den anderen vergleichst,
wirst du feststellen, Du lebst unter Menschen, die
entweder groRer oder kleiner,
besser oder schlechter sind als Du selbst!

Sei stolz auf deinen Erfolg und denke auch an deine Karriere
Aber bleibe bescheiden,
Denn das Schicksal kann sich jederzeit wenden.
Sei vorsichtig in deinen Geschaften
denn die Welt ist voller List und Tiicke.
Aber lass dich trotz allem nicht von deinem Weg ablenken.

Viele Leute reden von hohen Idealen
und liberall wird Heldenmut angepriesen.
Bleibe Du Selber und heuchle nicht mit Gefiihl;
Steh der Liebe nicht zynisch gegeniiber,
denn sie ist das einzige was wahr und unvergéanglich ist.

Sei dankbar liber jedes Jahr, das Du erleben darfst
Auch wenn mit jedem Tag ein Stiick Deiner Jugend entschwindet,
bereite dich auf den Augenblick vor,
in dem etwas unvorhergesehenes in dein Leben tritt.
Aber zerstore dich selbst nicht aus Angst vor der Einsamkeit.
Sei immer so, dass Du vor Dir selbst bestehen kannst.

Du hast ein Recht auf der Welt zu sein,
genau wie die Blume, die bliiht
und wie ein Stern in der Nacht.
Doch auf dieser Welt lebst Du nicht allein.
Hast du schon irgendwann mal dariiber nachgedacht?

Darum schlieRe Friede mit Gott,
wo immer er Dir auch begegnet.
Ganz gleich, was das Leben dir auch an Schwierigkeiten auferlegt.
Lass nicht durch Lug und Trug deine Ideale zerbrechen.
Versuche auf ihr zu Leben und gliicklich zu werden!



ICH BIN DA !
James Dillet Freeman

darfst Du Meiner?

bin da.
Du kannst Mich nicht sehen,
doch Ich bin das Licht, das dich sehen macht.
Du kannst Mich nicht horen,
doch Ich spreche durch deine Stimme.
Du kannst Mich nicht fiihlen,
doch Ich bin die Kraft deiner Hande.
Ich wirke, obwohl du Meine Wege nicht verstehst.
Ich wirke, obwohl du Meine Werke nicht erkennst.
Ich bin keine iibernatiirliche Erscheinung.
Ich bin kein Mysterium.
Nur in vollkommener innerer Stille, jenseits alles
personlichen, kannst du wissen, wie Ich bin und
nur als Empfindung und als Glaube.
Doch Ich bin da. Doch Ich hére, Doch Ich antworte.
Wenn du Meiner bedarfst, bin Ich da.
Selbst wenn du Mich leugnest, bin Ich da.
Selbst wenn du dich ganz verlassen fiihlst, bin ich da.
Selbst in deinen Angsten bin Ich da.
Selbst in deiner Qual bin Ich da.
Ich bin da, wenn du betest und wenn du nicht betest.
Ich bin in dir, und du bist in Mir.
Nur in deinem BewuBtsein kannst du dich von
Mir getrennt fiihlen, denn nur in deinem BewufBtsein
gibt es den Schleier von "dein" und "mein™.
Doch nur in deinem BewuRBtsein kannst du Mich
kennen und erleben.
Entlasse die torichte Furcht aus deinem Herzen.
Wenn du dir nicht mehr selbst im Wege stehst,
bin Ich da.
Du allein kannst nichts tun. Ich aber kann alles tun.
Und Ich bin in allem.
Obwohl du das Gute nicht sehen magst, ist das
Gute da, denn Ich bin da.
Ich bin da, weil Ich sein muss, weil Ich bin.
Nur in Mir hat die Welt einen Sinn, nur aus Mir
gewinnt die Welt Gestalt; nur durch Mich schreitet
die Welt fort.
Ich bin das Gesetz, auf dem die Bewegung der
Gestirne und das Wachstum aller lebenden Zellen
beruht.
Ich bin die Liebe, die des Gesetzes Erfiillung ist.
Ich Sicherheit. Ich bin Friede. Ich bin Einheit.
Ich bin das Gesetz, nach dem du leben kannst.
Ich bin die Liebe, an die du dich klammern kannst.
Ich bin deine Sicherheit. Ich bin dein Friede.
Ich bin eins mit dir. Ich bin.
Selbst wenn du versagst, Mich zu finden,
Ich versage Mich dir nicht.
Auch wenn dein Glaube an Mich unsicher ist,
Mein Glaube an dich wankt nie, weil Ich dich kenne,
weil Ich dich liebe.
Ich liebe dich. Ich bin da.
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