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D a n k e

Musik und Text: Martin G. Schneider aus �Neue Kinderlieder�, Gustav-Bosse-Verlag, Regensburg

1. Danke, f�r jeden guten Morgen
Danke, f�r jeden neuen Tag
Danke, dass ich all meine Sorgen auf dich werfen kann!

2. Danke, f�r alle guten Freunde
Danke, o Herr f�r jedermann
Danke, wenn auch dem gr��ten Feinde ich verzeihen kann.

3. Danke, f�r meine Arbeitsstelle
Danke, f�r jedes kleine Gl�ck
Danke, f�r alles Frohe, Helle und f�r die Musik.

4. Danke, f�r manche Traurigkeiten
Danke, f�r jedes gute Wort
Danke, dass deine Hand mich leiten will an jedem Ort.

5. Danke, dass ich dein Wort verstehe
Danke, dass deinen Geist du gibst
Danke, dass in der Fern und N�he du die Menschen liebst.

6. Danke, dass dein Heil kennt keine Schranken
Danke, ich halt mich fest daran
Danke, ach Herr, ich will dir danken, dass ich danken kann.
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D e s i d e r a t a

Songtext: Friedrich Sch�tter � Desiderata

Geh deinen Weg ohne Eile und Hast,
und suche den Frieden in Dir selbst zu finden

und wenn es Dir m�glich ist, versuche den Anderen zu verstehen,
sag ihm die Wahrheit ruhig und besonnen,

und h�re ihm zu.
Auch wenn er gleichg�ltig und unwissend ist,

denn auch er hat seine Sorgen,
egal ob er noch jung und aggressiv oder schon alt und m�de ist.

Wenn Du dich mit all den anderen vergleichst,
wirst du feststellen, Du lebst unter Menschen, die

entweder gr��er oder kleiner,
besser oder schlechter sind als Du selbst!

Sei stolz auf deinen Erfolg und denke auch an deine Karriere
Aber bleibe bescheiden,

Denn das Schicksal kann sich jederzeit wenden.
Sei vorsichtig in deinen Gesch�ften

denn die Welt ist voller List und T�cke.
Aber lass dich trotz allem nicht von deinem Weg ablenken.

Viele Leute reden von hohen Idealen
und �berall wird Heldenmut angepriesen.

Bleibe Du Selber und heuchle nicht mit Gef�hl;
Steh der Liebe nicht zynisch gegen�ber,

denn sie ist das einzige was wahr und unverg�nglich ist.

Sei dankbar �ber jedes Jahr, das Du erleben darfst
Auch wenn mit jedem Tag ein St�ck Deiner Jugend entschwindet,

bereite dich auf den Augenblick vor,
in dem etwas unvorhergesehenes in dein Leben tritt.

Aber zerst�re dich selbst nicht aus Angst vor der Einsamkeit.
Sei immer so, dass Du vor Dir selbst bestehen kannst.

Du hast ein Recht auf der Welt zu sein,
genau wie die Blume, die bl�ht
und wie ein Stern in der Nacht.

Doch auf dieser Welt lebst Du nicht allein.
Hast du schon irgendwann mal dar�ber nachgedacht?

Darum schlie�e Friede mit Gott,
wo immer er Dir auch begegnet.

Ganz gleich, was das Leben dir auch an Schwierigkeiten auferlegt.
Lass nicht durch Lug und Trug deine Ideale zerbrechen.

Versuche auf ihr zu Leben und glücklich zu werden!

http://www.golyr.de/artist_4735.htm
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ICH BIN DA !
James Dillet Freeman

Bedarfst Du Meiner?
Ich bin da.
Du kannst Mich nicht sehen,
doch Ich bin das Licht, das dich sehen macht.
Du kannst Mich nicht hören,
doch Ich spreche durch deine Stimme.
Du kannst Mich nicht fühlen,
doch Ich bin die Kraft deiner Hände.
Ich wirke, obwohl du Meine Wege nicht verstehst.
Ich wirke, obwohl du Meine Werke nicht erkennst.
Ich bin keine übernatürliche Erscheinung.
Ich bin kein Mysterium.
Nur in vollkommener innerer Stille, jenseits alles
persönlichen, kannst du wissen, wie Ich bin und
nur als Empfindung und als Glaube.
Doch Ich bin da. Doch Ich höre, Doch Ich antworte.
Wenn du Meiner bedarfst, bin Ich da.
Selbst wenn du Mich leugnest, bin Ich da.
Selbst wenn du dich ganz verlassen fühlst, bin ich da.
Selbst in deinen Ängsten bin Ich da.
Selbst in deiner Qual bin Ich da.
Ich bin da, wenn du betest und wenn du nicht betest.
Ich bin in dir, und du bist in Mir.
Nur in deinem Bewußtsein kannst du dich von
Mir getrennt fühlen, denn nur in deinem Bewußtsein
gibt es den Schleier von "dein" und "mein".
Doch nur in deinem Bewußtsein kannst du Mich
kennen und erleben.
Entlasse die törichte Furcht aus deinem Herzen.
Wenn du dir nicht mehr selbst im Wege stehst,
bin Ich da.
Du allein kannst nichts tun. Ich aber kann alles tun.
Und Ich bin in allem.
Obwohl du das Gute nicht sehen magst, ist das
Gute da, denn Ich bin da.
Ich bin da, weil Ich sein muss, weil Ich bin.
Nur in Mir hat die Welt einen Sinn, nur aus Mir
gewinnt die Welt Gestalt; nur durch Mich schreitet
die Welt fort.
Ich bin das Gesetz, auf dem die Bewegung der
Gestirne und das Wachstum aller lebenden Zellen
beruht.
Ich bin die Liebe, die des Gesetzes Erfüllung ist.
Ich Sicherheit. Ich bin Friede. Ich bin Einheit.
Ich bin das Gesetz, nach dem du leben kannst.
Ich bin die Liebe, an die du dich klammern kannst.
Ich bin deine Sicherheit. Ich bin dein Friede.
Ich bin eins mit dir. Ich bin.
Selbst wenn du versagst, Mich zu finden,
Ich versage Mich dir nicht.
Auch wenn dein Glaube an Mich unsicher ist,
Mein Glaube an dich wankt nie, weil Ich dich kenne,
weil Ich dich liebe.
Ich liebe dich. Ich bin da.



4
Nachdenkliches

Was können wir von unseren Hunden lernen?
Manchmal sind es ganz kleine Beobachtungen, die uns lehren, was im

Leben wirklich wichtig ist.
Eine befreundete Nachbarin hat zwei Hunde.

Manchmal gehen wir zusammen spazieren und ihre Vierbeiner tollen vor uns her.
"Schau sie dir an", sagte sie kürzlich, "manchmal wünschte ich, mir ginge es so gut wie 

ihnen."
Der Satz klang in mir nach und ich dachte:

"Was machen Lucky und Billy eigentlich, dass sie sich so pudelwohl fühlen?"

Sie leben ganz im Augenblick.
Sie verschwenden keinen Gedanken an verpasste 
Chancen oder verlorene Lieben.
Was grade vor ihnen liegt ist das einzig Wichtige.

Sie zeigen ehrlich ihre Gefühle.
Man weiß immer woran man ist.
Sind sie glücklich, wedeln sie mit dem Schwanz.
Fühlen sie sich unwohl, winseln sie.

Sie zeigen deutlich, was sie möchten.
Wenn sie einen attraktiven Baum entdecken, zerren sie 
an der Leine.
Schnuppern sie ein Leckerli, setzen sie alles dran, es zu 
bekommen.
Manchmal kriegen sie, was sie wollen, manchmal eben 
nicht.
Auf jeden Fall haben sie es versucht.

Sie wissen, was ihr Körper braucht.
Als Billy sich die Pfote verletzt hatte, legte er sich auf 
seine Decke und ruhte.
Er ließ der Natur die Zeit, das ihre zu tun.
Nach einigen Tagen sprang er wieder putzmunter umher.

Sie verteidigen ihr Territorium.
Hunde machen unmissverständlich klar: "Das ist mein 
Platz!"

Sie kennen ihren Wert.
Setzt man ihnen statt der geliebten Futtersorte die 
preisgünstigere Dose vor, rühren sie diese nicht an.
Sie lassen sich nicht billig abspeisen.

Vielleicht sollen wir uns einiges abgucken von unseren vierbeinigen Freunden.
Manchmal scheint es mir nämlich, als wüssten sie mehr über Lebenskunst als wir Menschen.
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Heute, am 10.08.09 ist ein sehr trauriger Tag für mich.
Ich musste Mäxchen, meinen siebenjährigen Kater gehen lassen.
Er hatte einen rasend schnell wachsenden Tumor am Kopf.
Ich streichelte seinen noch warmen Körper, als er starb.

Vor sieben Jahren bekam ich ihn mit seinen vier Geschwister,
alle hatten schweren Katzenschnupfen.
Das haben wir alles geschafft, nur chronisch tränende Augen blieben.
Deshalb wollte ihn keiner haben und aus dem Pflegekaterchen wurde
mein eigenes Tier.
Seit sieben Jahren wische ich täglich seine chronisch tränenden Augen sauber.
Und ab heute nicht mehr.
Er fehlt so - gestern lag er noch nachts in meinem Bett.

3 Wochen sind jetzt vergangen.
Es sind so viele Gegebenheiten, an denen ich an Max denke

und mir wieder die Tränen kommen.
Als ich ihn bei Tasso abmeldete, wenn ich seinem Bruder Moritz die Augen 
saubermache und und ....

Gru� von der Regenbogenbr�cke

Weine nicht um mich,
da ich jetzt hinaus ging in die sanfte Nacht.
Trauere wenn du willst,
aber nicht lang dem Flug meiner Seele hinterher.
Ich habe jetzt Frieden,
meine Seele hat Ruh', Tr�nen braucht es nicht.
Im Gegenteil �
denk an das Gl�ck der Liebe die uns verband.
Es gibt keinen Schmerz,
ich leide nicht und auch die Angst ist weg.
Mach deinen Kopf f�r anderes frei 
ich lebe in deinem HERZEN fort.
Vergi� meinen letzten Lebenskampf,
vergi� unseren letzten Streit.
Vergrab dich nicht im Jammertal �
ich habe gelebt - mit dir!
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